
* Toutes les recettes incluant des produits saisonniers seront adaptées tout au 
long de l’année.

Fraîcheur
Salade de Quinoa / Brocolis / Épinards / Avocat / Houmous / Graines
Supp. Oeuf mollet
Salade César / Poulet ou Crevettes Crispy / Sauce aux Anchois

Pâtes et Riz
Linguine Alla Vongole de la maison
Spaghetti Asperges / Crème Citronnée / Noisettes concassés / Parmesan
Supp. Prosciutto
Risotto Calamars / Encre de Seiche / Tomate / Basilic

Burgers
Bao / Porc e!loché / Sauce BBQ à la Passion
Pain brioché / Poisson Noirci / Epices Cajun / Mayo Sriracha
Pain aux Graines de sésame / Galette haricots noirs-poivrons / Mayo relevée Habanero
*Accompagnement Frites Maison ou Légumes de Saison

Poissons
Poulpe croustillant / Sauce chimichurri / Purée de PDT fumées
Filet de Saumon laqué / Chutney de kumquat / Pousses d’Epinards / Légumes de saison
Filet d’Espadon grillé /  Riz Coco
Poissons du jour

Viandes
Côtelettes d’Agneau de Sisteron / Purée de PDT fumées
Le Tartare de Bœuf au couteau
Côte de Boeuf / Crème de Chimichurri (Pour 2)
Espadas Brasilenas - Brochettes Brésiliennes (x 2)
Boeuf / Poulet mariné / Agneau / Chorizo / Poisson / Crevettes
Panisse / Légumes d’été marinés

A Table
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